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करवा चौथ भारत के �हदंू धम� के मह�वपणू� �यौहार� म� से एक है, िजसे �वशषे �प से �ववा�हत म�हलाएं अपने
प�त क� लबंी आयु और सखुद दांप�य जीवन क� कामना के �लए मनाती ह�। यह �यौहार हर साल का�त�क मास
क� चतथु� �त�थ को मनाया जाता है। इस �दन म�हलाएं परेू �दन �नज�ल �त रखती ह� और रात म� च�ंमा को
अ�य� देकर �त का समापन करती ह�। इस पव� का �मखु आकष�ण है करवा चौथ क� कथा, जो म�हलाओं को
इस �त क� मह�वता और पजून �व�ध को समझने म� मदद करती है।

करवा चौथ क� पौरा�णक कथा

करवा चौथ से जड़ुी कई कथाएं ह�, िजनम� से सबसे �च�लत कथा वीरवती क� है। इस कथा के अनसुार, वीरवती
नामक एक म�हला का �ववाह एक वीर और परा�मी राजा के साथ हुआ था। अपनी पहल� करवा चौथ के �दन,
वीरवती ने परेू �दन �बना जल और अ�न �हण �कए उपवास रखा। वह अपने मायके म� थी, और शाम होत-ेहोते
उसे अ�य�धक भखू और �यास लगने लगी।

उसके सात भाई, जो अपनी बहन क� यह ि�थ�त देख नह�ं पाए, ने उसे भोजन कराने का उपाय �नकाला।
उ�ह�ने एक पेड़ के पीछे से दप�ण क� सहायता से झठूा च�ंमा �दखा �दया। वीरवती ने इस च�ंमा को देखकर �त
तोड़ �दया, ले�कन जसेै ह� उसने पहला �नवाला खाया, उसे यह आभास हुआ �क उसके प�त क� म�ृयु हो गई है।

यह जानकर वीरवती अ�यतं दखुी हुई और भगवान से �ाथ�ना करने लगी। उसक� �ाथ�नाओं से �भा�वत होकर
देवी माँ �कट हु� और उ�ह�ने वीरवती को बताया �क उसने �त गलत तर�के से तोड़ा था, इस�लए यह घटना
घट�। देवी माँ ने वीरवती को वष� भर करवा चौथ �त �व�धपवू�क करने का उपदेश �दया, िजससे उसके प�त को
पनुः जीवन �ा�त हो सके। वीरवती ने देवी माँ क� आ�ा का पालन �कया और अगल� करवा चौथ को परू� ��धा
और �न�ठा से �त �कया। अतंतः उसके प�त को पनुः जीवन �ा�त हुआ।

इस कथा के मा�यम से म�हलाओं को �त क� प�व�ता और �न�ठा का मह�व समझाया जाता है।

करवा चौथ �त क� �व�ध

करवा चौथ के �दन म�हलाएं सबुह सयू�दय से पहले उठकर सरगी �हण करती ह�। सरगी म� ह�का और पोषण
य�ुत भोजन होता है, िजसे म�हलाएं अपनी सास �वारा �ा�त करती ह�। इसके बाद म�हलाएं परेू �दन �बना
अ�न और जल �हण �कए �त का पालन करती ह�।

शाम के समय सभी म�हलाएं एक��त होती ह� और करवा चौथ क� पजूा करती ह�। इस पजूा के दौरान करवा
चौथ क� कथा सनुी जाती है, और म�हलाएं करवा (�म�ट� का बत�न) म� जल भरकर, उसके ऊपर �मठाई रखकर
देवी माँ क� पजूा करती ह�।

च�ंमा के उदय होने के बाद, म�हलाएं छलनी के मा�यम से पहले च�ंमा और �फर अपने प�त का दश�न करती
ह�। इसके बाद वे अपने प�त के हाथ� से जल और अ�न �हण करती ह� और �त का समापन करती ह�।

करवा चौथ का मह�व

करवा चौथ केवल �त रखने तक ह� सी�मत नह�ं है, यह �यौहार प�त-प�नी के बीच के �ेम और �व�वास को
और भी मजबतू बनाता है। इस �दन म�हलाओं क� आ�था और �ेम का �तीक मानी जाती है। करवा चौथ का
�त केवल प�त क� लबंी उ� क� कामना के �लए ह� नह�ं, बि�क यह दांप�य जीवन क� सखु-शां�त और आपसी
समझ को भी बढ़ावा देने वाला है।

इसके अलावा, करवा चौथ के �दन म�हलाएं पारंप�रक प�रधान� म� सजती ह�, िजसम� म�ुयतः लाल, पीले और
हरे रंग क� सा�ड़य� का �वशषे मह�व होता है। यह �दन स�दय� और साज-�ृगंार का भी �दन होता है, िजसे
म�हलाएं परेू आनदं और उ�लास के साथ मनाती ह�।
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करवा चौथ क� अ�य कथाएं

हालां�क वीरवती क� कथा सबसे �मखु मानी जाती है, ले�कन इसके अलावा भी कई अ�य कथाएं ह� जो करवा
चौथ से जड़ुी हुई ह�।

1. कथा करवा और उसके प�त क�:

करवा नाम क� एक म�हला अपने प�त क� लबंी आयु के �लए करवा चौथ का �त करती थी। एक �दन उसके
प�त को नद� म� �नान करते समय एक मगरम�छ ने पकड़ �लया। करवा ने अपने प�त क� र�ा के �लए
भगवान से �ाथ�ना क�। भगवान ने उसक� �न�ठा और �ेम को देखकर मगरम�छ को मार �दया और उसके प�त
क� जान बचाई। इस �कार करवा का �त प�त क� र�ा और द�घा�यु के �लए अटूट �व�वास का �तीक बना।

2. स�यवान और सा�व�ी क� कथा:

स�यवान क� प�नी सा�व�ी ने भी अपने प�त क� जान बचाने के �लए क�ठन �त और तप�या क� थी। सा�व�ी
क� �न�ठा और �ेम के कारण यमराज को स�यवान को पनुज��वत करना पड़ा। यह कथा भी करवा चौथ क�
आ�था और �न�ठा को �कट करती है।

करवा चौथ:आध�ुनक प�र�े�य म�

आज के समय म� करवा चौथ केवल एक धा�म�क �यौहार नह�ं, बि�क यह फैशन और सामािजक काय��म का
�ह�सा भी बन गया है। आध�ुनक म�हलाएं भी इस �त को परू� ��धा और आ�था के साथ मानती ह�, चाहे वे
काय�रत ह� या ग�ृहणी। इसके अलावा, कई �थान� पर प�ुष भी अपनी पि�नय� के साथ �त रखते ह�, जो
प�त-प�नी के बीच के सबंधं को और भी सश�त बनाता है।

आजकल करवा चौथ के दौरान बड़-ेबड़े आयोजन होते ह�, िजसम� म�हलाएं सज-धजकर एक-दसूरे के साथ
समय �बताती ह�, और यह �यौहार एक सामािजक उ�सव का �प ले चकुा है।

�न�कष�

करवा चौथ का �त केवल धा�म�क और पौरा�णक मा�यताओं से जड़ुा हुआ नह�ं है, बि�क यह प�त-प�नी के
बीच के �ेम, �व�वास और समप�ण का �तीक है। यह �त म�हलाओं को यह �व�वास �दलाता है �क उनके �वारा
�कए गए �यास और आ�था उनके प�रवार के �लए क�याणकार� ह�गे। करवा चौथ क� कथा, पजूा �व�ध और
इससे जड़ुे र��त-�रवाज हम� यह �सखाते ह� �क �ेम और �व�वास क� डोर सबसे मजबतू होती है, जो �कसी भी
क�ठनाई को पार कर सकती है।

इस �यौहार को मनाते समय म�हलाओं के चेहरे पर �दखने वाल� �स�नता, आ�था, और समप�ण न केवल इस
पव� क� प�व�ता को बढ़ाते ह�, बि�क यह �यौहार परेू समाज के �लए एक सकारा�मक सदेंश भी देता है।

��नो�र�

��न 1: करवा चौथ �कस मास म� मनाया जाता है?

उ�र: करवा चौथ का�त �क मास क� चतथु� �त�थ को मनाया जाता है।

��न 2: करवा चौथ क� �मखु कथा �कसक� है?

उ�र: करवा चौथ क� �मखु कथा वीरवती क� है।
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��न 3: करवा चौथ का �त कौन रखता है?

उ�र: करवा चौथ का �त �ववा�हत म�हलाएं अपने प�त क� लबंी आयु और सखुद दांप�य जीवन क� कामना के
�लए रखती ह�।


